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A CHI SI RIVOLGE IL CORSO?  

Il corso è rivolto a coloro che vogliono intraprendere o 

conoscere l’attività di insegnamento delle discipline 

aeree, nella specialità “tessuti aerei”. 

REQUISITI DI AMMISSIONE  

- aver raggiunto la maggiore età. 

- avere una pregressa esperienza, minimo triennale, di 

studio e di pratica delle discipline aeree, nella specialità 

“tessuti aerei”.  

- presentare il curriculum vitae che attesti almeno tre 

anni di studio. 

- superare il test pratico iniziale di ammissione.  

OBIETTIVI DEL CORSO 

- formare insegnanti secondo il metodo Acrovertical.              

- imparare a conoscere e comprendere l’allievo che ci si 

trova di fronte.                                                                         

- imparare a gestire il gruppo di lavoro.                                                  

- lavorare sulla coscienza del corpo.                                       

- acquisire la sicurezza e la conoscenza tecnica.                   

- gestire la comunicazione della didattica.                              

- provvedere all’assistenza tecnica.                                        

- Ottenere la competenza artistica. 

SUDDIVISIONE DELL’ INTERO CORSO 

 Il metodo Acrovertical®-Discipline Aeree si basa sul 

sistema di qualifiche CSI (riconosciuto dal C.O.N.I.) 

suddiviso in tre moduli:  

IL PRIMO MODULO  

DURATA: - 9 mesi di affiancamento agli insegnanti già 

certificati, per un minimo di 54 ore.  

Oppure 

- 6 weekend intensivi, per un minimo di 54 ore. 

CONTENUTI:  

- studio teorico e pratico della propedeutica e degli 

elementi base sui tessuti. 

- studio teorico sull’approccio all’allievo e alla risoluzione 

di problematiche. 

- nozioni base di parte medica, prevenzione infortuni e 

studio di esercizi mirati. 

- corso BLSD.  

                     Colloquio fine tirocinio  

- Esame finale scritto con formatori CSI e Acrovertical 

  

2) IL SECONDO MODULO 

Si potrà accedere al secondo modulo solo ed 

esclusivamente dopo aver superato il primo 

modulo BASE. 

DURATA: - 9 mesi di affiancamento agli 

insegnanti già certificati, per un minimo di 54 

ore. 

                            Oppure 

- 6 weekend intensivi, per un minimo di 54 ore. 

                 Colloquio fine tirocinio 

- Esame finale scritto con formatori CSI e 

Acrovertical 

CONTENUTI: si approfondiscono le nozioni già 

acquisite al primo livello, andando ad 

incrementare quelle necessarie per il secondo 

modulo. 

- studio teorico e pratico della propedeutica e 

degli elementi intermedi sui tessuti. 

- studio teorico sull’approccio all’allievo; saper 

affrontare lo stress e la frustrazione. 

- nozioni base di parte medica, prevenzione 

infortuni e studio di esercizi mirati. 

- corso BLSD. 

3) IL TERZO MODULO 

DURATA: - 9 mesi di affiancamento agli 

insegnanti già certificati, per un minimo di 54 

ore. 

Oppure 

- 6 weekend intensivi, per un minimo di 54 ore. 

CONTENUTI: insegnare a divertirsi e ad 

amare la disciplina. (creare un artista) 

- studio teorico e pratico degli elementi avanzati 

sui tessuti. 

- studio teorico sull’approccio all’allievo e come 

riuscire a stimolarne la crescita.  

- nozioni base di parte medica, prevenzione 

infortuni e studio di esercizi mirati. 

- corso BLSD 

                 Colloquio fine tirocinio  

- Esame finale scritto con formatori CSI e 

Acrovertical 
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SEDE DEL CORSO 

Il corso si svolge interamente presso la 

nostra sede operativa. 

Via Monte Gleno 2L Bergamo                                   

Cittadella dello sport 

 È prevista inoltre la possibilità, a 

richiesta, di organizzare il corso anche in 

altre sedi, laddove però il centro ospitante 

garantisca la presenza di almeno 7/8 

partecipanti.  

 

 

 

 

 

 

Questa presentazione può subire 

variazioni, non comporta vincoli 

contrattuali. 

Si prega di contattarci per eventuali 

aggiornamenti e pre-iscrizioni. 

 

 

 

Cell: 3471294448 Stefano 

Acrovertical@email.it 

 

 

Aerial silk 


